
Pensionistmedlem i
Københavns Lærerforening
Når du går på pension som lærer, børnehaveklasseleder eller lignende,
fortsætter dit medlemskab af Københavns Lærerforening (KLF) og Danmarks
Lærerforening (DLF).

Er du skoleleder, souschef, afdelingsleder eller i en anden lederstilling, bliver
du som pensionist overflyttet fra Skolelederforeningen (kreds 182) til KLF’s
pensionistafdeling – også kaldet fraktion 4.

Som pensionist har du fortsat adgang til fællesskab, aktiviteter,
medlemsfordele og mulighed for at få indflydelse på dit fag og din forening.

Her kan du se nogle af mulighederne:

Et aktivt pensionistfællesskab
Pensionistafdelingen er et aktivt fællesskab med plads til både nye og gamle
medlemmer.

Som regel mødes vi den anden tirsdag i måneden kl. 11–13 i KLF’s hus på
Frydendalsvej 24.

På møderne synger vi et par sange, hører nyt fra bestyrelsen og fortæller om
kommende aktiviteter. Det kan f.eks. være:

rejser og udflugter,
teaterforestillinger,
museums- og kulturbesøg og
foredrag og andre arrangementer.

Det kan være lidt grænseoverskridende at komme første gang. Men giv det
en chance – der er plads til dig, og der er plads til flere.

1



Pensionistafdelingen arrangerer hvert år en række aktiviteter og oplevelser –
ofte til en særlig medlemspris.

Vi har blandt andet været på Mallorca og Kreta, set Cirkusrevyen på Bakken,
Rytteriet i Glassalen og Carmen i OperaBio.

Vi har også besøgt Politimuseet og Assistens Kirkegård, været på bustur til
Oplevelsescenter Nyvang og meget mere.

Du er velkommen til at tage en ledsager med. Ledsagere, som ikke er
medlem af KLF, betaler fuld pris.

Oplevelser sammen

Sammen med KLF’s bestyrelse arrangerer pensionistbestyrelsen hvert år en
julefrokost, hvor pensionerede medlemmer deltager til en stærkt reduceret
pris.

Derudover arrangeres hvert år et internatkursus – f.eks. på en koloni eller på
Sinatur Hotel Frederiksdal.

Julefrokost og internat

Seniorkoret hører under pensionistafdelingen, og alle pensionistmedlemmer
har mulighed for at deltage.

Koret mødes hver anden onsdag kl. 10–12 i KLF’s hus.

Syng med i seniorkoret

Pensionistafdelingens bestyrelse vælges hvert år i april.

Bestyrelsen står for afdelingens aktiviteter og er samtidig pensionisternes
forum for arbejdet med overenskomstkrav og vilkår for
tjenestemandspensionister.

Vi arbejder også for pensionisternes interesser

2



DLF er fortsat den forhandlingsberettigede organisation for
tjenestemandspensionister. I praksis foregår forhandlingerne gennem
Lærernes Centralorganisation, som varetager områder af betydning for
tjenestemandspensionen.

Kun pensionerede tjenestemænd har stemmeret ved overenskomst- og
aftalefornyelser.

Selv om du er gået på pension, er du stadig en del af KLF og DLF. Du kan:

stemme ved valg,
stille op til tillidsposter,
deltage i generalforsamlinger,
tage del i debatten og
være med til at påvirke foreningens politik.

Dit medlemskab giver dig indflydelse

Som pensionistmedlem har du fortsat adgang til en række medlemsfordele.

Medlemsfordele

Du og din familie kan holde ferie til medlemspris på DLF’s kursusejendomme
og i foreningens ferieboliger.

Hvis din læge har ordineret et rekreationsophold, kan du desuden søge om
tilskud.

DLF arrangerer hvert år kurser for pensionerede medlemmer. Kurserne
foregår på en af foreningens kursusejendomme og er gratis for medlemmer.
Ægtefæller kan deltage mod betaling.

Se aktuelle tilbud på DLF’s hjemmeside og i Folkeskolen.

Ferie og rekreation
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Som medlem har du blandt andet mulighed for:

bankfordele gennem Lån & Spar,
forsikringer gennem Lærerstandens Brandforsikring,
medlemskab af Forbrugsforeningen,
at leje ferielejligheder på Thorø og
at leje DLF’s feriehuse rundt om i Danmark

Bemærk: Vilkår, renter, priser og øvrige medlemsfordele kan ændre sig. Se de
aktuelle betingelser hos KLF, DLF og de enkelte samarbejdspartnere.

Flere medlemsfordele

Tilmeld dig KLF’s sms-service og få besked om arrangementer og
tilmeldingsfrister.

Send teksten ”pensionist” til 1245.

Du kan også følge med på KLF’s hjemmeside og DLF’s hjemmeside, hvor du
finder nyheder, aktiviteter og tilbud til pensionerede medlemmer.

Brug medlemskabet – og hold dig orienteret

Har du spørgsmål om din pension, pensionsudbetaling eller andre forhold, er
du velkommen til at kontakte KLF’s sekretariat.

Som pensionistmedlem modtager du fortsat Folkeskolen, hvor du også har
mulighed for at få bragt læserbreve og andre indlæg.

Råd og vejledning

Du kan kontakte KLF og få tilsendt et medlemskort. Kortet kan i visse
tilfælde give gratis adgang eller rabat på museer og andre steder.

Medlemskort
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Pensionistafdelingens syv bestyrelsesmedlemmer:

Dorrit Ljungstrøm
doljun1@gmail.com 
23 98 00 26 

Helge Maarup
helgemaarup@gmail.com 
29 26 92 95 

Erik Koblauch
erik@koblauch.dk 
61 28 17 23 

Birgitte Brolyng
birgittebrolyng@gmail.com 
51 62 53 36 

Medlemskabet af KLF’s pensionistafdeling koster 354 kr. pr. kvartal (jan 2026)

Kontingentet er fradragsberettiget for tjenestemandspensionister efter
gældende skatteregler og indberettes af DLF til Skattestyrelsen.

Skattestyrelsen har truffet afgørelse om, at ok-pensionister ikke kan få
fradrag, da deres pension ikke er afhængig af forhandlinger. Medlemskabet
bliver gratis 12 år efter din pensionsalder. 

Hvad koster medlemskabet?

Ruth Johansen
ruj.johansen@gmail.com 
23 43 59 40 

Tove Bendix
tovebendix@webspeed.dk 
60 93 06 85 

Ulla Bitsch-Larsen
ublarsen@yahooo.com 
61 77 85 53

5



Københavns Lærerforening
Frydendalsvej 24

1809 Frederiksberg C
+45 3322 3322

klf.dlf.org
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